
 ا به نام ایزد دان                                                                 

 7/1404/ 1 روز رسانیتاریخ به                      طرح درس( کاربرگ )                                                    

 1404-1405سال تحصیلی  /اولنیمسال                                                                            و علوم تربیتی روانشناسی دانشکده
واحد   2تعداد واحد:  مقطع:کارشناسی  □کارشناسی  ارشد□  دکتری□ 

 و عملی  نظری

  مداخلات روانشناختی زوجین و خانواده    فارسی:

درس  نام  

ی گرنظریه های رواندرمان نیازها:نیازها و هم پیش  

: مصاحبه بالینی 1ارزیابی بالینی   

 Psychological Interventions for:لاتین

Couples and Family                  

پروین رفیعی نیا  مدرس/مدرسین: 02331533036داخلی   شماره تلفن اتاق:  

 p_rafieinia@semnan.ac.ir پست الکترونیکی: http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir  :منزلگاه اینترنتی

 12تا   10و یکشنبه ساعت   15 تا 14شنبه ساعت  شنبه ساعت برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 اهداف درس 

  . رویکردهای مختلف در خانواده درمانی و زوج درمانی با توجه به موضوعات بومی و فرهنگیشناخت مبانی نظری  -

 ژنوگرام و پرسشنامه ها برای ارزیابی خانواده ها و زوجها ،شناخت مصاحبه -

 کارگیری فنون و راهبردهای خانواده درمانی و زوج درمانی ه شناخت و ب -

ئو پروژکتور و وید  وایت برد   امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترم امتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

درصد(   60نمره )  12 درصد(   40نمره )  8 - -   درصد نمره  

 منابع اصلی

.  یحیی سیدمحمدی(. ترجمه 1403) : مروری کلیخانواده درمانیهربرت گلدنبرگ. ، مارک استنتون و ایرنه گلدبنرگ -1

 ویراست نهم. . ارسبارانانتشارات 

ترجمه نینا . رفتاری پیشرفته: یک رویکرد بافت مدار - زوج درمانی شناختی(. 1403)  دونالد باکوم. - نورمن اپستاین -2

 جمشید نژاد. انتشارات ارجمند.

 جهت مطالعه بیشتر   منابع فرعی  
3. Nichols, Michael P. (2020). Family Therapy: Concepts and Methods. 10th Edition: Parson. 

4. Epstein, N. B. & Baucom, D. H. (2002). Enhanced Cognitive-Behavioral Therapy for Couples: A  

contextual approach. Washington, DC: APA. 

5. Gurman, A. S, (2015). Clinical Handbook of Couple Therapy. Guilford Publications . 

.  طرح ها و مداخلات درمانی در زوج درمانی رویکرد شناختی رفتاری (.1404) .ماریا ناک فالکونیر ؛نورمن بی اپشتاین  -6

 انتشارات ابن سینا.

. ترجمه دهقانی و همکاران. انتشارات رشد.خانواده درمانی. (4011)مایکل نیکولز.  -7  

 .ارجمند انتشارات. فر شیرین عظیمی ، نژاد امید عیسی   . ترجمهدرمانیهای رایج در زوجچالش(.  1400) جودیت لویت -8

ترجمه خواجه و همکاران. انتشارات ارجمند. رفتاری با زوجها و خانواده ها.  -درمان شناختی(. 1402داتلیو، فرانک. ) -9  

ترجمه حسن پاشا  سنجش خانواده )کاربرد آزمون های شخصیت برای زوج ها و خانواده ها(. (. 1401ا. رادنی نرس. ) -10

 شریفی و همکاران. انتشارات سخن.

. انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. زوج درمانی با روی آورد اسلامی (.1403) محمدرضا سالاری فر. 11  

   . انتشارات رشد.مقیاس سنجش خانواده و ازدواج  (.1396باقر ثنایی. ) -21

بهاری و همکاران. انتشارات تزکیه.فرشاد . ترجمه خانواده درمانی(.  1402گلادینگ )ساموئل   -31  

 تهران: انتشارات دانشگاه الزهرا )س(.  خانواده درمانی کاربردی با رویکرد سیستمی.(. 1395) موسویاشرف السادات  -14

مآخذ  منابع و  

 درس 

 

http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir/
https://www.google.com/search?sca_esv=ecd6a977a115267d&hl=en&sxsrf=ADLYWIIcf2yuwn4oftE5GQslfNLnTGXSdQ:1728679042780&q=inauthor:%22Michael+P.+Nichols%22&tbm=bks
https://www.arjmandpub.com/Search?q=3&q2=1862&q3=نویسنده:%20جودیت%20لویت
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=1863&q3=مترجم:%20دکتر%20امید%20عیسینژاد
https://www.arjmandpub.com/Search?q=4&q2=1864&q3=مترجم:%20شیرین%20عظیمیفر
https://www.arjmandpub.com/search?q=2&q2=400&q3=%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%86%D8%AF


بندی درس بودجه  

ار عملی و امتحانک هفته  مبحث 
 آموزشی

  بع امن از استفاده بان ترم اپای  آزمون :امتحانی  منبع
  مطالب  و ( 12 تا  5)فصول  در بالا  شده  معرفی اصلی 

تشریحی   صورت  به  و  درس  درکلاس  شدهتدریس  
 .  خواهد بود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1   و زوج درمانی یخانواده درمان و مبانی نظری رویکردهای   اصول

 2 ارزیابی خانواده و زوج

خانواده  یو روشها فنون  و و زوج درمانی  یخانواده درمان  ندیو فرا مراحل

و زوج درمانی  ی درمان  

3 

یرفتار - یشناخت یدرمان  خانواده  4 

یرفتار - یشناخت یدرمان  خانواده  5 

یرفتار -یشناخت ی درمان زوج  6 

یرفتار -یشناخت ی درمان زوج  7 

یرفتار -یشناخت ی درمان زوج  8 

یشیروانپو یها مدل  9 

 10 مدل های روانپویشی

ن نسلی بیمدل های   11 

نسلی ن  بی مدلهای  11 

 12 مدل های تجربی 

ساختاریمدل   13 

 14 مدل ساختاری

 15 های راهبردیمدل

 16 راهبردی های مدل

 
 
 
 
 
 
 

 

 


