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 واحد عملی  1
رفتار درمانی فارسی:   

درس نام  
نظریه هاي رواندرمانی نیازها:نیازها و همپیش        Behavior Therapy  :لاتین  

پروین رفیعی نیا مدرس/مدرسین: 02333623300 -147داخلی   شماره تلفن اتاق:    

  p_rafieinia@semnan.ac.ir          پست الکترونیکی: http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir     :منزلگاه اینترنتی

10تا  8ها ساعت  شنبه برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  
فراگیري اصول و فنون رفتاردرمانی در روانشناسی بالینی اهداف درس:  

و ویدئو پروژکتور وایت برد امکانات آموزشی مورد نیاز:  

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  گروهی فعالیت عملی تکلیف کلاسی   نحوه ارزشیابی 
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منابع و مآخذ 
 درس

بندي درسبودجه  

شماره هفته  مبحث
 آموزشی

 1  امروزي  رفتاردرمانی تعریف و نظري و تاریخی مبانی

 2  درمانیرفتار در سازي شرطی و پاسخ -محرك یادگیري نقشو امروزي   رفتاردرمانی مشخصات

 3  مداخله براي رفتاردرمانی هاي تکنیک برخی به اشاره

 4  مداخله براي رفتاردرمانی هاي تکنیک برخی به اشاره

 5  تکنیک چند به اشاره و شناختی درمانی رفتار

 6  شناختی درمانی رفتار

 7  شناختی درمانی رفتار

 8  شناختی درمانی رفتار

 9  درمانی رفتار در گرایی التقاط

 10 )آگاهی هنذ تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان دیالیکتیک، رفتاردرمانی( سوم نسل درمانی رفتار

 11 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 12 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 13 دیالیکتیک رفتاردرمانی

 14 دیالیکتیک رفتاردرمانی

 15  آگاهی ذهنشناخت درمانی مبتنی بر 

 16  آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت
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