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□ دکتری   ■کارشناسی ارشد  □مقطع: کارشناسی واحد عملی   ۱و    واحد نظری   ۱تعداد واحد:    تی و ارتقای سلامتی تغییر رفتارهای بهداش  فارسی:    
نام 
 درس 

 Changing Health Behaviors and Health لاتین ندارد نیازها:  نیازها و هم پیش

Promotion 

  نیا رفیعی مدرس/مدرسین: پروین  ۰۲۳۳۳۶۳۰۳۶شماره تلفن اتاق: 

 p_rafieinia@semnan.ac.ir پست الکترونیکی:       http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 ۹تا   ۸؛ یکشنبه  1۲تا    1۰برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس: شنبه ساعت  

و اصلاح   ر ییتغ ی الگوها و فنون کاربرد ی نیو د یفرهنگ   یمبان ینظر یدر شناخت و استفاده از مبان ان یدانش و مهارت دانشجو  تی و تقو ی آشناساز اهداف درس: 

 ی سلامت  شی و افزا ی بهداشت ی رفتارها

 پروژکتور  ویدئو و برد : وایتامکانات آموزشی مورد نیاز

ترم امتحان پایان  ترم امتحان میان  ارزشیابی مستمر   تکلیف   نحوه    

 ارزشیابی 

درصد(   75نمره ) ۱5 درصد(  5نمره )  ۱   درصد(  20نمره )  4   درصد نمره   

 ع اصلی بمن

السادات طوافیان،  صدیقهترجمه   .کتاب رفتار سلامت و آموزش سلامت (.  1۳۹۴)  ویسوانات. ک  رایمر،  باربراک   کارن گلنز،

 ه. انتشارات سبحان. کاو محمدحسن و کاووسی  زهرا لیلا صالحی، الهام شکیبازاده،

  Karen Glanz, Barbara K. Rimer, K. Viswanath. (2024). Health Behavior: Theory, Research, and Practice. 

6th Edition. Wiley publication. 
 منابع جهت مطالعه بیشتر 

   میرزایی و همکاران. انتشارات رشد. الهه ترجمه  .روانشناسی سلامت (. 1۴۰۲. ) ادوارد پ. سارافینو 
 

منابع و   
 مآخذ درس 

بندی درس بودجه  

شماره  مبحث 
هفته  

 آموزشی
 1 ران یمرتبط با سلامت با توجه به مسائل خاص فرهنگ ا ی رفتارها  رییتغ یها و الگوها هینظر  یمبان

 ۲ یسلامت یپرخطر برا یارتقاء دهنده و رفتارها یرفتارها
 ۳ موانع و تسهیل کننده های تغییر سبک زندگی و مدیریت بیماری 

 ۴ خاص  یو گروه ها ینیبال  ی تهای در جمع  هیبر نظر  یرفتار و مداخلات مبتن ر ییاصول و فنون تغ

 ۵ ی و متناسب با فرهنگ اسلام یسالم در بافت فرهنگ یو عادات بهداشت یسبک زندگ جادیا

 ۶ بیماری  از یریشگ یو پ یسبک زندگ رییمداخلات تغ یدر سلامت متناسب با فرهنگ اسلام ی خود مهارگر نقش
 ۷ ی از رفتارها و عادات ناسالم بهداشت یری شگیپ  یخواب و سلامت جسمان بهداشت

 ۸ مرتبط با سلامت  یرفتارها ریی در تغ  یزشیدرمان و مصاحبه انگ   شیپ یکردهایرو
 ۹ مزمن  ی ماری ب  تیری سلامت و مداخلات مد یکاربرد فنون آموزش و ارتقا

 1۰ مرتبط با سلامت  ی رفتارها  رییمحور در تغ یدرمان یاجتماع محور کلان نظام و خدمات بهداشت مداخلات

 11 مرتبط با سلامت  ی رفتارها  رییمحور در تغ یدرمان یاجتماع محور کلان نظام و خدمات بهداشت مداخلات

 1۲ مرتبط با سلامت  ی رفتارها  رییدر تغ یبهداشت یهای بر خط مش یمبتن ی کردهایو رو طیمح
 1۳ مرتبط با سلامت  ی رفتارها ر ییدر تغ ی متمرکز بر فناور یکردهایرو

 1۴ مرتبط با سلامت  یرفتارها ریی در تغ  یو فرهنگ ینی د یو ارزشها یاخلاق یبوم ی ا نهی مسائل زم

 1۵ مرتبط با سلامت  یرفتارها ریی در تغ  یو فرهنگ ینی د یو ارزشها یاخلاق یبوم ی ا نهی مسائل زم

 1۶ یسلامت یو ارتقا یبهداشت ی رفتارها  رییدر تغ نده یآ یرهایمس
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