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□ دکتری  ■ ارشد  کارشناسی □کارشناسی مقطع: نظری واحد  2تعداد واحد:     ، بیماری و سازگاریاسترس فارسی: 
درس نام       Stress, Disease and coping : لاتین ندارد نیازها:نیازها و همپیش 

  نیا رفیعي پروین مدرس/مدرسین:      0233363036 شماره تلفن اتاق:

 p_rafieinia@semnan.ac.ir پست الکترونیکي:       http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتي:

 10تا  8شنبه ساعت یک برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

مهارت یا تسلط دانشجویان در شناخت روابط بین استرس، بیماری و حالات مرتبط با سلامت، شناسایي روش های  دانش و  افزایش    اهداف درس:

 مت سازگاری با ابعاد رواني اجتماعي بیماری ها، شناخت انواع روش های مقابله و فرایندهای سازگاری با ماهیت بیماری و حالات مرتبط با سلا 

 پروژکتور ویدئو و برد وایت امکانات آموزشي مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان   نحوه ارزشیابی  تکلیف  ارزشیابی مستمر 

درصد( 75نمره ) 51 درصد( 5نمره ) 1   درصد( 20نمره ) 4   درصد نمره 

 ع اصلیابمن
   انتشارات رشد.. میرزایي و همکارانالهه ترجمه   .روانشناسی سلامت(. 1402. )ادوارد پ. سارافینو

حسن   ترجمه  .راهنمایی برای پژوهش و کار بالینی:  استرس و سلامتی(. 1402) جیمز کمپبل کوئیک،  کری کوپر
 .نتشارات ارجمند. ادخت ساسانیانفرح ،   رضایي جمالویي

 منابع جهت مطالعه بیشتر 
محمد ترجمه  .شناسی و سلامتشناسی، روانعلم استرس از منظر زیست .( 1402)  اندرو باوم،  ریچارد. جي کنترادا

 .انتشارات ارجمند. پوران ساميو   اورکي

 . انتشارات پیام نورمقدمات روانشناسی سلامت(.  1403. )حمد علي پور

Edward P. Serafino, Timothy W. Smith. (2021). Health Psychology: Biopsychosocial Interactions, 
10th Edition.  Wiley. 

Cooper, C. L., & Quick, J. C. (Eds.). (2017). The handbook of stress and health: A guide to 
research and practice. Wiley. 

منابع و مآخذ 
 درس

بندی درسبودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات 
 آموزشی

به صورت تشریحي  امتحان: 
  5و   4، 3بر اساس فصول 

)روانشناسي   منبع اول 
سلامت سارافینو( و مطالب  

منبع مورد بحث در کلاس از 
و   )کوپر و کوئیک( دوم

 ارائه شده در کلاس  مقالات
 
 

انتخاب یک   فعالیت کلاسی:
موضوع در زمینه نقش استرس 

در رابطه با یکي از مشکلات  
پزشکي و تهیه یک مقاله در  

صفحه و ارائه  10حدود 
در کلاس و ارائه  شفاهی
 آن  مکتوب

 1   مفاهیم، مباني نظری و الگوهای استرس

 2   استرس اجتماعي و رواني زیستي های جنبه 

 3 استرس  اجتماعي و رواني زیستي های جنبه 
 4 استرس، بیماری و عوامل زیستي رواني اجتماعي 

 5 تأثیر استرس بر سلامت

 6 تأثیر استرس بر سلامت
 7 تأثیر استرس بر اختلالات رواني فیزیولوژیکي

 8 روان عصب ایمني شناسي استرس و بیماری 
 9 استرس و اختلالات قلبي عروقي 

 10 اجتماعي تعدیل کننده استرسعوامل رواني 

 11 کنار آمدن با استرس

 12 تاب آوری خانوادگي، حمایت اجتماعي و سازگاری با بیماری
 13 کاهش پتانسیل ایجاد استرس

 14 کاهش واکنش به استرس 

 15 راهبردهای مقابله ای دیني و سلامت، بهبود مقابله و سازگاری با بیماری 

 16 اخلاقي، فرهنگي و مذهبي در مباحث استرس، بیماری و سازگاریمسائل 
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