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   01تا    8شنبه ساعت    سه  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 اهداف درس

روش های پژوهش و نظریه پردازی در خصوص ابعاد و  آشنا کردن دانشجویان با اهمیت و نقش خانواده در زندگی روانشناختی انسان،  -

 به خانواده های در معرض خطر و آسیب دیده می باشد. حوزه های گوناگون روانشناسی خانواده برای کمک 

و ویدئو پروژکتور  وایت برد   امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترم امتحان پایان ترمامتحان میان  ارزشیابی مستمر)کوئیز(  های کلاسی و آموزشی فعالیت   نحوه ارزشیابی 

درصد(   75)نمره    51 درصد(   25نمره )  5 - -   درصد نمره 
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.  یرفتار یشناخت  کردیرو ی در زوج درمان ی طرح ها و مداخلات درمان(. 1404. )ریناک فالکون  ایمار ن؛ یاپشتا یورمن بن -2

 .نایانتشارات ابن س

 منابع فرعی جهت مطالعه بیشتر 

ترجمه نینا . رفتاری پیشرفته: یک رویکرد بافت مدار - زوج درمانی شناختی(. 1403)  دونالد باکوم. - نورمن اپستاین -2

 جمشید نژاد. انتشارات ارجمند.

 و همکاران. انتشارات رشد.  یترجمه دهقان  .ی خانواده درمان(. 1401. )کولزین  کلیما -3
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. خانواده درمانی. ترجمه دهقانی و همکاران. انتشارات رشد.(4011)مایکل نیکولز.  -7  

شخصیت برای زوج ها و خانواده ها(. ترجمه حسن پاشا  (. سنجش خانواده )کاربرد آزمون های 1401ا. رادنی نرس. ) -8

 شریفی و همکاران. انتشارات سخن.

   (. مقیاس سنجش خانواده و ازدواج. انتشارات رشد.1396باقر ثنایی. ) -9

بهاری و همکاران. انتشارات تزکیه.فرشاد (. خانواده درمانی. ترجمه 1402گلادینگ، ساموئل ) -10  

 (. خانواده درمانی کاربردی با رویکرد سیستمی. تهران: انتشارات دانشگاه الزهرا )س(. 1395موسوی، اشرف السادات.) -11

منابع و مآخذ  

 درس 

بندی درس بودجه  
هفته  مبحث توضیحات

 آموزشی

 1 سیستم های خانواده: مفاهیم اساسی؛ ساختار خانواده 

یا تاب آوری خانواده  قصه ها و فرض های خانواده؛ انعطاف پذیری   2 

 3 جنسیت، نژاد و قومیت و خانواده درمانی؛ تنوع فرهنگی و خانواده درمانی  

http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir/
https://www.google.com/search?sca_esv=ecd6a977a115267d&hl=en&sxsrf=ADLYWIIcf2yuwn4oftE5GQslfNLnTGXSdQ:1728679042780&q=inauthor:%22Michael+P.+Nichols%22&tbm=bks


 4 تغییر دیدگاههای خانواده درمانی  

 5 رشد خانواده: پیوستگی و تغییر 

 6 مراحل چرخه زندگی و مراحل رشد خانواده  

و زوج درمانی  یخانواده درمانو مبانی نظری و انواع رویکردهای  اصول   7 

 8 رفتاردرمانی و سیستم های خانواده 

با خانواده ها  یرفتار - یشناختپیدایش درمان    9 

رفتاری-ارزیابی رفتاری و شناختی   10 

رفتاری برای پرخاشگری شریک-زوج درمانی شناختی   11 

رفتاری برای خیانت-زوج درمانی شناختی   12 

رفتاری برای مشکلات فرزند پروری-شناختیزوج درمانی    13 

رفتاری برای آسیب شناسی روانی فردی-زوج درمانی شناختی   14 

رفتاری برای زوج های بین فرهنگی -زوج درمانی شناختی   15 

بررسی ابعاد، ویژگی ها و خصوصیات خانواده ایرانی با توجه به آموزه های   

 اسلامی و فرهنگی ایران 

16 

 


