
 به نام ایزد  دانا 

5/11/2140روز رسانی:    تاریخ به                          طرح درس(  کاربرگ)  

 1402 -1403نیمسال دوم سال تحصیلی                                                                            روانشاسی و علوم تربیتی     دانشکده

□دکتری   □ ارشد  کارشناسی   ■ کارشناسی  مقطع: نظریه های رواندرمانی  فارسی:  واحد نظری   2 تعداد واحد:    

درس  نام  
روانشناسی شخصیت   :نیازهاها و همنیازپیش  Theories of Psychotherapy  لاتین: 

02333623300 -6303داخلی  شماره تلفن اتاق: پروین رفیعی نیا  مدرس/مدرسین:   

      p_rafieinia@semnan.ac.ir:                  پست الکترونیکی      http://prafieinia.profile.semnan.ac.irاینترنتی:منزلگاه 
  9؛ کلاس  10تا  8ساعت  یکشنبه  کلاس:برنامه تدریس در هفته و شماره  

آشنایی با مفهوم نظریه و کاربرد نظریه در مشاوره و رواندرمانی، آشنایی با ماهیت سلامت روانی و مشکلات   اهداف درس: 
یه ها در مشاوره و روان درمانی روانشناختی در نظریه های مشاوره و رواندرمانی، کسب مهارت و کاربرد نظر  

ویدئو پروژکتور  امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترم امتحان پایان ترمامتحان میان   نحوه ارزشیابی  ارزیابی کلاسی  

درصد(  10نمره ) 2 درصد( 35نمره ) 7 درصد(   55نمره )  11  درصد نمره  

نظام های روان درمانی: تحلیل میان نظری. ترجمه سید   نظریه های روان درمانی:(. 1402نورکراس )جیمز.آ. پروچاسکا؛ جان سی. 
 انتشارات روان. ویراست هشتم. محمدی. 

 منبع جهت مطالعه بیشتر 
 ر ارسباران. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: نش .یاندرماننظریه و کاربست مشاوره و رو. (1402).جرالد ،کری

 
منابع و مآخذ  

 درس 

 

بندی درس بودجه  

شماره هفته   مبحث
 آموزشی 

 1    درمانیتعریف و مقایسه روان  : فصل اول 
 2  درمانیمقایسه روان تعریف و   : فصل اول 
 3     کاوی های رواندرمان  : فصل دوم
 4     کاوی های رواندرمان  : فصل دوم
 5  روان پویشی  نظریه های : فصل سوم
 6  روان پویشی  نظریه های : فصل سوم

 7   درمان وجودی : فصل چهارم 
 8   درمان وجودی : فصل چهارم 
 9    فردمدار های  درمان  : فصل پنجم
 10  فردمدار های  درمان  : فصل پنجم
 11  های تجربی درمان  : فصل ششم
 12  های تجربیدرمان  : فصل ششم

 13 فصل نهم: درمان های رفتاری 
 14 فصل نهم: درمان های رفتاری 

 15 فصل دهم: درمان های شناختی 
 16 فصل دهم: درمان های شناختی 
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