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□ دکتری ■   ارشد کارشناسی  □کارشناسی مقطع: نظری واحد  2 تعداد واحد:    درمانی  فنون مشاوره و روان فارسی: 

درس نام  
ندارد :نیازهاها و همنیازپیش      Techniques of counseling and psychotherapy   :لاتین  

  نیا رفیعي پروين مدرس/مدرسین: 147داخلي؛     - 02333623300 شماره تلفن اتاق:

 p_rafieinia@semnan.ac.ir پست الکترونیکي:      http://prafieinia.profile.semnan.ac.irمنزلگاه اينترنتي:

   10تا  8شنبه ساعت يک ؛  16تا   15شنبه ساعت   برنامه تدريس در هفته و شماره کلاس:

ل، انواع و فنون مصاحبه،  آشنايي با مراحآشنايي با اهداف مشاوره و روان درماني،  ، يادگیری فنون مشاوره و روان درماني اهداف درس:

 آشنايي با مراحل و فرايند مشاوره و رواندرماني و توانايي تطابق فنون مشاوره و روان درماني با مباني ديني و فرهنگ بومي  

 روان درماني  مشاوره و اجرای فنون عملي انجام مصاحبه، يادگیری  خش عملی: در ب

 پروژکتور ويدئو و برد وايت امکانات آموزشي مورد نیاز:

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر  ارزشیابی نحوه    
درصد( 40نمره ) 8 درصد( 30نمره )  6     درصد( 10نمره ) 2  درصد( 20نمره ) 4   درصد نمره 

 منبع اصلی 

 . نشر دانژهفرهاد فريدحسینيو    لادن فتي . ترجمهشناخت درماني مباني و فراتر از آن(. 1399) جوديت بک -

 منبع جهت مطالعه بیشتر 

 انتشارات رشد.. مسعود محمدی و رابرت فرنام  ترجمه.  گروهي درماني  شناخت(. 1391. )مايکل فری، -

 . ترجمه  مجتبي دلیر. انتشارات ارجمند.درمانيفنون پیشرفته مشاوره و روان  (.1401. )کنت، کريستیان -

 انتشارات رشد.. مسعود محمدی و رابرت فرنام  ترجمه.  گروهي درماني  شناخت(. 1391. )مايکل فری، -

 . نشر دانژه. روان درمانيفنون مشاوره و (. 1401. )يمجتب ،ي تمدن؛ بهمن ،يبهمن -

 
- Cormier, S., Nurius, P.S., & Osborn, C. J. (2009). Interviewing & change strategies for helpers:  Fundamental 

skills & cognitive-behavioral interventions, 6th ed.  Belmont, CA: Brooks/Cole, Cengage Learning. 

 
 منابع و مآخذ درس 

بندی درس بودجه  

شماره هفته  مبحث  توضیحات 
 آموزشی

 امتحان  

باامتحان   درس  معرفي منبع از  استفاده  اين   اصلي 

-ستيصورت ت کلاس و به در بحث مورد و مطالب شده  
 . خواهد شدانجام    شريحيت

 تکالیف 
که    تکالیف درس در طي جلسات کلاس مطرح مي شود

 انجام بدهند.   ستيهمه دانشجويان بعد از هر جلسه باي

 1 مقدمه شناخت درماني 

 2 مفهوم پردازی شناختي 

 3 ساختار نخستین جلسه درمان 

 4 جلسه های دوم به بعد: ساختار و چارچوب 

 5 مشکلات ساختار جلسه ی درمان 

 6 شناسايي افکار خود آيند 

 7 شناسايي هیجان ها

 8 ارزيابي افکار خودآيند 

 9 شاسخ به افکار خودآيند 

 10 شناسايي و تغییر باورهای میانجي

 11 باورهای بنیادين 

 12 ساير فنون شناختي و رفتاری 

 13 تصويرسازی ذهني

 14 تکلیف درماني 

 15 ختم درمان و پیشگیری از عود 

 16 برنامه ريزی درمان و مشکلات درمان 

 

http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir/
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%DA%A9&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%86+%D9%81%D8%AA%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact

