
 به نام ایزد  دانا

17/11/1400 روز رسانیتاریخ به                    طرح درس) کاربرگ(  

  1400 - 1401 / سال تحصیلیدومنیمسال                                روانشناسی   و علوم تربیتی  دانشکده

مهارت هاي زندگی فارسی:  2: تعداد واحد: نظري مقطع: کارشناسی□  کارشناسی ارشد□  دکتري□   

درس نام  
ندارد. :نیازهاها و همنیازپیش  life skills:  لاتین  

پروین رفیعی نیا مدرس/مدرسین: 02333623300 - 147داخلی   شماره تلفن اتاق:    

 p_rafieinia@semnan.ac.ir           پست الکترونیکی: http://prafieinia.profile.semnan.ac.ir     :منزلگاه اینترنتی

  شنبهپنج روزهاي  12تا  10 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

  اهداف درس:

وایت برد امکانات آموزشی مورد نیاز:  

ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  هاي کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر(کوئیز)   نحوه ارزشیابی 
نمره)12درصد ( 60 نمره) 6درصد ( 30  درصد) 10نمره ( 2 -    درصد نمره 

منبع اصلی     

سازمان بهزیستی کشور .)مطالعه دانشجو (کتاب ویژه دانشجویانمهارت هاي زندگی  ).1398( ناصري، حسین  

  منبع جهت مطالعه بیشتر         

  1398. انتشارات هاجر، مهارت هاي زندگی). 1395( خنیفر و حسینی   

 
 منابع و مآخذ درس

 

بندي درسبودجه  

 شماره هفته آموزشی مبحث توضیحات

برگزار می تستی  :امتحان
   شود.

اساس مطالبی که از منبع بر 
اصلی و منابع دیگر در کلاس 

  مطرح شده است.

 کار عملی: 
انجام تکالیف ارائه شده 

و بارگذاري  مربوط به درس
  آن در سامانه امید

 

 1 زندگی هاي مهارت آموزش برنامه با آشنایی   

 2 خودآگاهی مهارت   

 3 خودآگاهی مهارت   

 4 خشم کنترلمدیریت هیجان ها و  مهارت   

 5 خشم کنترلو مدیریت هیجان ها  مهارت   

 6 استرس با مقابله مهارت   

 7 استرس با مقابله مهارت   

 8 گیري تصمیم و مسأله حل مهارت   

 9 گیري تصمیم و مسأله حل مهارت   

 10 ارتباطی هاي مهارت   

 11 مهارت هاي ارتباطی   

 12 مهارت هاي ارتباطی    

 13 مهارت تفکر خلاق    

 14 مهارت تفکر خلاق    

 15 مهارت تفکر نقادانه    

 16 مهارت تفکر نقادانه     

 


