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□ دکتری   ■ ارشد   کارشناسی  □کارشناسی مقطع: نظری واحد  2تعداد واحد:     پيشرفته هيجان و انگيزش فارسی: 

درس  نام  
ندارد  :نيازهاها و همنيازپيش       Advanced Motivation and Emotion :لاتين 

  نیا رفیعي پروين مدرس/مدرسین: 147داخلي؛     33623036 023 شماره تلفن اتاق:

 p_rafieinia@semnan.ac.ir پست الکترونیکي:      http://prafieinia.profile.semnan.ac.irمنزلگاه اينترنتي:

   10تا   8شنبه ساعت دو برنامه تدريس در هفته و شماره کلاس:

 .واقعي زندگي در  آنها کاربست زمینه با شدن آشنا هیجان، و انگیزش زمینه در مختلف های  نظريه انتقادی مقايسه  و شناخت اهداف درس:

  کاربست برای  طرحي و نمايد  مقايسه يکديگر با انتقادی صورت به را آنها بتواند و بشناسد را زمینه اين در اثرگذار مختلف یها نظريه بايد دانشجو

 .نمايد خلق زندگي  مختلف های حیطه در آنها

 پروژکتور ويدئو و برد وايت امکانات آموزشي مورد نیاز:

ترم امتحان پایان م تر امتحان ميان  های کلاسی و آموزشی فعاليت   نحوه ارزشيابی  
درصد( 60نمره ) 12 درصد( 30نمره ) 6  درصد( 10نمره ) 2   درصد نمره 

 منبع اصلی 

 .ني نشر .  همکاران و  آباد  شمس حسن  ترجمه.  هیجان و انگیزش. (1401)فرانکن  رابرت 

Robert, E. Franken. (2007). Human Motivation. 6th edition 
 منبع جهت مطالعه بیشتر 

ويرايش   نشر:  تهران  محمدی،  سید  يحیي  ترجمه.  هیجان  و  انگیزش  (.4021  ام )  ريو،  

 
 منابع و مآخذ درس 

بندی درس بودجه  

شماره هفته   مبحث توضیحات 
 آموزشی

باامتحان   درس   اين 

اصلي   منبع از استفاده
 و مطالب   شده معرفي

کلاس و   در بحث مورد
انجام    تشريحي صورت به

 . شد
 
 

 1 تاريخي مروری  :انگیزش های ظريهن

 2 تاريخي مروری  :انگیزش های نظريه

 3 انگیزش  های مؤلفه

 4 انگیزش  های مؤلفه

 5 عملکرد  اوج و توجه برانگیختگي،

 6 عملکرد  اوج و توجه برانگیختگي،

 7 سلامتي و  استرس هیجان،

 8 سلامتي و  استرس هیجان،

 9 هدف  با ناهمخوان  هیجانهای

 10 هدف  با ناهمخوان  هیجانهای

 11 هدف با همخوان هیجانهای

 12 هدف با همخوان هیجانهای

 13 تنظیم هیجان

 14 پردازش اطلاعات هیجاني 

 15 انگیزش  بخشي خودنظم

 16 انگیزش  بخشي خودنظم
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