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   12تا  10شنبه ساعت سه  برنامه تدريس در هفته و شماره کلاس:

 .واقعي زندگي در  آنها کاربست زمینه با شدن آشنا هیجان، و انگیزش زمینه در مختلف های  نظريه انتقادی مقايسه  و شناخت اهداف درس:

  کاربست برای  طرحي و نمايد  مقايسه يکديگر با انتقادی صورت به را آنها بتواند و بشناسد را زمینه اين در اثرگذار مختلف یها نظريه بايد دانشجو

 .نمايد خلق زندگي  مختلف های حیطه در آنها

 پروژکتور ويدئو و برد وايت امکانات آموزشي مورد نیاز:

ترم امتحان پایان م ترامتحان ميان   های کلاسی و آموزشی فعاليت   نحوه ارزشيابی  

درصد( 55نمره ) 11 درصد( 52نمره ) 5  درصد( 20نمره ) 4   درصد نمره 
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شماره   مبحث توضیحات 
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 آموزشی
 اين درس با   : امتحان

 منبع از استفاده

و     شده  اصلي معرفي
 بحث مورد مطالب

به در و   کلاس 

  تشريحي  صورت 
 . شدخواهد  برگزار

 
 

 1 تاريخي مروری  :انگیزش های نظريه

 2 تاريخي مروری  :انگیزش های نظريه

 3 انگیزش  های مؤلفه

 4 انگیزش  های مؤلفه

 5 عملکرد  اوج و توجه برانگیختگي،
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 7 سلامتي و  استرس هیجان،

 8 سلامتي و  استرس هیجان،

 9 هدف  با ناهمخوان  هیجانهای

 10 هدف با همخوان هیجانهای

 11   تنظیم هیجان

 12 کنجکاوی، رفتار اکتشافي   ،انگیزش دروني

 13 هیجان خواهي و خلاقیت 

 14 شايستگي و پیشرفت

 15 انگیزش  بخشي خودنظم

 16 انگیزش  بخشي خودنظم
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